
L’Afrique, c’est magique !...
le Sénégal, c’est génial !…

avec la Tontine’s Association, c’est champion !

Pour avoir fait partie de la Délégation ANNEE 2009, j’ai pu constaté les changements intervenus en 
deux ans.. Le microcrédit prend une belle place dans les nombreux projets individuels. Si grâce à la 
Mutuelle  de  LOMPOUL,  cela  fonctionne  bien,  l’extension  aux  villages  avoisinants  prend 
réellement forme. Codou les soutient bien. L’information sur le sujet se fait progressivement. Un 
bravo particulier à Ali qui tient les comptes avec la lourde responsabilité que cela représente.

J’ai trouvé du changement dans le relationnel entre les femmes et les hommes. J’ai été enchantée de 
côtoyer des femmes dynamiques, sachant ce qu’elles veulent et souhaitant se donner les moyens de 
leurs projets.

 J’ai été un peu effrayée par le nombre d’enfants, au village de Mibess en particulier. N’y en-a-t-il 
pas plus qu’il y a deux ans ?

Je retiens surtout, les couleurs, les sourires, la tranquillité de l’Afrique et aussi, tout ce qui reste à 
faire ! On sait que cela avance néanmoins. « Patience et longueur de temps …. »

Nous avons passé quatre jours à LOMPOUL. Logée en compagnie de Monique et Philippe chez 
Amadou,  l’instituteur,  nous  avons  eu  un  aperçu  de  ses  difficiles  conditions  de  vie  (charges 
familiales et domestiques) et noté son sens de l’accueil des hôtes

Sur la majorité du séjour au Sénégal, nous avons beaucoup voyagé, dans la gaîté. Nous avons fait de 
nombreuses rencontres, très différentes : dans les villages, dans les campements (du Lac Rose tenu 
par David…, Tambasocé avec Kali  DIATTA, de Dialakoto (GIE « les amis de la nature »),  de 
Dindéfélo  (GIE  « Dogon  du  Fouta »),  de  Djilor  « La  source  aux  Lamentins »)   ,  dans  les 
Associations (Village Pilote, ICD Afrique). J’y ai apprécié l’échange sur le quotidien, sur des sujets 
de société, ainsi que l’envie des uns et des autres de se comprendre, d’apprécier les efforts mutuels, 
de s’ouvrir aux autres.

Quelques souvenirs personnels :
- La défense de Géraldine (directrice d’un orphelinat de Tambacounda) face à Boubacar SANGARÉ 

(responsable de l’antenne d’ICD),  sur l’infériorité des femmes
- la teinture de poussière rouge sur les cheveux et sourcils de notre blanc Roger.
- L’installation des fauteuils de salon, en rotin,  à l’arrière du 4x4 pour la visite du parc de Niokolo 

Koba
- La dégustation de vin de palme acheté à la volée
- La classe de Mme Anna SENHGOR,  à Djilor.*

Je remercie Monique pour le temps qu’elle a passé à préparer de manière réussie ce voyage. Merci 
également aux compagnons de route pour leur simplicité, leur générosité.

J’invite tous ceux qui hésitent encore, à franchir le pas vers le Sénégal. C’est un pays qui ne peut 
leur donner que des émotions et les rassurer sur l’intérêt de notre présence près de  LOMPOUL et 
des villages alentour. 

 Irène DAGUENÉ



SENEGAL

Souvent nos  pensées  sont au Sénégal,  à ce peuple qui n’a presque rien, qui se contente du 
peu qu’il a (et nous on se plaint). 

Je nous revois encore  à notre arrivée à Lompoul, tous ces gens qui accourent pour nous 
accueillir,   chantent, dansent. Ces enfants qui viennent vers  vous, vous donnent la main, vous 
emmènent et prennent vos bagages, tout se passe si vite que l’on est sans voix, on se demande 
si l’on n’est pas sur une autre planète. 

Dans les villages rencontrés,  les chefs et leurs peuples discutent des nouveaux projets,  nous 
contrôlons les puits qui ont  été financés par la Tontine  et à chaque fois les réunions se 
terminent par la danse, on est complètement emporté.

Les visites des écoles sont toujours  accueillies en chantant par les enfants, ils vous font voir 
leurs cahiers qui sont très propres,  on reste scotché.

Ce qui nous a choqués : partout  où il  y a de la population, il  y a des déchets.  Ils  vivent 
entourés de leurs déchets. je pense qu’il faut absolument les aider, les sensibiliser à ne plus 
jeter dans la nature. Mais aussi le gouvernement ne fait rien à ce niveau-là, il n’y a pas de 
structure, pas de ramassage de déchets,   on pourrait peut-être remplacer les sacs plastiques 
par des sacs en papier, ils pourraient les bruler. 

Didier pensait : Les rayons du soleil pourraient être utilisés pour chauffer l’eau, comme pour 
la  toilette.  Pour  cela  il  suffirait  simplement  d’un grand bidon avec une plaque  en  acier 
inoxydables que les rayons du soleil chaufferaient.

Nous sommes très heureux d’avoir vécu cette expérience, nous espérons leurs avoir apporté 
un moment de bonheur.

Merci  Monique et  au groupe de nous avoir accueilli et de nous avoir fait découvrir un peuple 
chaleureux.  Nous  sommes prêts à repartir avec vous  pour les aider.

Nous avons passé quinze jours mémorables. Nous espérons  pour vous tous, que cela n’a pas 
été trop dur de nous supporter.

Thérèse, Didier 

   



Impressions de notre voyage à LOMPOUL

Le cadeau d’anniversaire de mes 70 ans était tout trouvé…nous retournons à Lompoul.

C’est donc 14 ans après notre 1er voyage que nous avons pris la direction de Lompoul, par la 
ROUTE et non par la PISTE, en si mauvaise état en 1996 que nous nous étions ensablés.

Avec une certaine émotion, nous sommes arrivés au village, accueillis par tous les enfants qui 
nous attendaient et cherchaient  toutes les mains possible pour tenir les leurs.

Nous avons retrouvé la case de Codou mais sans les cases et les palissades en paille que nous 
avions connues, les murs et les bâtiments sont en dur, nette amélioration dans leur vie au 
quotidien.

1er repas chez Codou vers 15H, à la mode africaine, aussi bien…pour l’horaire que pour le 
service sur la natte. On s’y habitue vite, même si nous n’avons pas la souplesse de nos amis 
sénégalais.

Codou, pas de temps à perdre, nous a emmené le soir dans les villages environnants pour 
entendre les projets des femmes du GIE. Nous avons été surpris du développement de la 
mutuelle et des micro-crédits. C’est vraiment une grande avancée et on sent leurs motivations.

Le maraîchage connaît une grande extension, leurs champs sont beaux, ceux d’Ali en sont un 
bon  exemple.  Dommage  que  l’arrosage  intensif,  avec  une  grosse  perte  d’eau,  fasse 
sérieusement baisser les puits. Des projets de goutte à goutte et de culture en pallier sont 
envisagés mais il faut le temps…

Visite aussi,  à  Lompoul  sur  Mer  de la  pirogue  « LA  TONTINE ».  Malheureusement,  le 
poisson se fait rare et les périodes de pêche sont imposées.

Les écoles et leurs instituteurs sont toujours un moment fort à Lompoul. Les maîtres sont 
motivés et  les enfants attentifs,  ce qui donne de bons résultats pour la poursuite d’étude. 
Amadou est un lien formidable entre Lompoul et la Tontine.

Après ces 3 jours bien remplis, la soirée de clôture est déjà arrivée. Les « batteuses » avec 
leurs tams-tams bassines, rythment avec beaucoup de talent la fête et la célèbre danse du 
ventilateur où nous sommes conviés…dans l’ambiance, nous prenons le rythme et devenons 
des  « danseurs heureux »

Avec l’entente et  l’ambiance d’un super groupe,  nous rapportons plein de souvenirs dans 
notre tête et dans nos cœurs, de ce super voyage si bien organisé par ma petite sœur.

Marie et Roger Guillaumin.
.


